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	Dzień II
	Śniadanie
	Przekąska
	Obiad
	Podwieczorek

	Pn
21.10.24
	Chleb bydgoski 
Masło
Pasztet drobiowy
Ogórek kiszony
Herbata                         Alergeny: 1,2,3,5
	
Gruszka
Woda
	Zupa brokułowa
Kasza bulgur
Leczo warzywne
Kompot                                     
                                                                               Alergeny: 1,2,3,6 
	Herbatniki owsiane z sezamem
Banan
Woda                                   Alergeny: 1,2,5,6

	Wt
22.10.24



	Chleb bydgoski/bułka pszenna
Masło
Ser żółty
Sałata/pomidor
Herbata                                      Alergeny: 1,2,7,8
	
Jabłko
Woda
	Zupa pomidorowa z makaronem
Klops mielony gotowany
Ziemniaki
Buraczki
Woda                                       Alergeny: 1,2,3,5,8
	Galaretka-owoce leśne
Marchewka
Woda                             
Alergeny: 1,2,3


	Śr
23.10.24
	Chleb bydgoski/żytni
Masło
Makrela w sosie pomidorowym
Herbata                                     Alergeny: 1,2

	
Marchewka
Woda 
	Barszcz biały-zabielany
Knedle ze śliwką
Woda                                       Alergeny: 1,2,3,5,6
	Chałka pszenna z kruszonką
Gruszka
Woda                                                     Alergeny: 1,2,5,6

	Cz
24.10.24
	Chleb bydgoski 
Masło
Wędlina-kiełbasa żywiecka
Pomidor/sałata
Herbata, kakao             Alergeny: 1,2,3,8
	
Mandarynka
Woda
	Zupa ogórkowa z ziemniakami
Makaron w sosie śmietanowym                          z boczkiem
Woda                                                               Alergeny: 1,2,3,4
	Kisiel truskawkowy z witaminą C
Chrupki kukurydziane
Woda                                                  Alergeny: 1,2,3,4,5

	Pt
25.10.24
	Chleb bydgoski/bułka maślana
Masło
Owsianka na mleku
Dżem truskawkowy niskosłodzony
Herbata                           Alergeny: 1,2,3
	
Marchewka
Woda
	Zupa ziemniaczana
Pierogi z serem polane jogurtem naturalnym
Woda                                          Alergeny:1,2,3,5
	Wafle ryżowe-naturalne
Jabłko
Woda                                                      Alergeny:1,2,3




image1.jpeg




